Teambuilding og laererige breaks

Opfind Igsninger gennem samarbejde

Bliv udfordret med opfindsomme ingenigraktiviteter, hvor bade opgaven Ceremanus kan hjalpe virksomheden
og samarbejdet kan saette konkurrence-iveren i sving. Byg den bedste med et laererigt break i Igbet af dagen
konstruktion, lav en tidsmaler eller bliv udfordret med aktiviteter, som eller med en teambuilding-aktivitet

passer til virksomheden. Koncentrerede opgaver, der skal Igses indenfor som afslutning pa en mgdedag.
en bestemt tidsramme, skaerper fokus og abner blikket for hinanden.

Aktiviteterne kan forega inde eller ude
og tilpasses efter gnske til malgruppe
og tidsramme.

Varighed: 1-2 timer

Tegn jer til en bedre forstaelse

Styrk jeres evne til at kommunikere tydeligt med simple streger! Teambuilding og lrerige breaks
Kom igennem grundleeggende tegneteknikker og fa udviklet din visuelle Laes mere pa https://ceremanus.dk/
formidling. | leerer at tegne mennesker, skilte, tanke- og talebobler og ikoner.
Samtidig udvikler | skabeloner, som kan stimulere samarbejde og saette
fokus pa en feelles sag omkring et projekt eller viksomhedens udvikling.

Varighed: 1,5-4 timer

Left kommunikationen og samarbejdskulturen

Fa inspiration til, hvordan kommunikationen kan styrkes pa jeres arbejds-
plads. Gennem praesentation af persontyper og kommunikationsformer
arbejder | med cases, som repraesenterer konflikter pa forskellige niveau-
er. | undersgger, hvordan konflikterne kan nedtrappes og laver i feelles-
skab gode rad for samarbejdskulturen i virksomheden.

Varighed: 2-3 timer

Styrk sammenholdet pa arbejdspladsen

Skab de bedste forudsaetninger for et godt sammenhold ved at blive
udfordret med aktiviteter udendgrs, som hver iseger kreever, at | som hold
samarbejder og kommunikerer tydeligt. Flyt jer pa tid, lav seggeudspring, Kontakt Ulla Hjgllund Linderoth pa

fgr en makker gennem labyrinten, prov et lagkagelgb og meget andet, ulla@ceremanus.dk for at hgre naermere.
der giver grin og styrker samarbejdet.

Varighed: 1/2-2 timer Cel'emanus




